
ohul iSMh Mªe lhMj

miHkksxdrkZ eSuqvy

ifjp;%

 ohul iSMh Mªe lhMj dk mi;ksx /kku ds cht dh cqvkbZ ds fy;s fd;k tkrk gSA bl fof/k esa nqckjk jksikbZ
dh vko';drk ugha gksrhA jksikbZ djkus dh ykxr iwjh rjg cp tkrh gSA fnu ij fnu d`f"k
Jfedksa@etnwjksa dh c<+rh ekax o [kpZ ls NqVdkjk ikus dk ;g midj.k ,d ek= fo'oluh; lek/kku
lkfcr gqvk gSA

 bl fof/k ls cqvkbZ cgqr lh/kh vkSj Li"V ifDr;ksa esa djh tk ldrh gS] ftlls rS;kj gksus okys ikS/kksa dh
ns[kHkky vkSj j[k&j[kkoksa cgqr vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA bl fof/k ls mits leLr ikS/kksa dks
lekukUrj vkSj iw.kZ :i ls lw;Z dk izdk'k] ty] [kkn ,oa jlk;u dh lgh ek=k dh vkiwfrZ ls ikS/kksa dk
mRre fodkl gksrk gSA blls mit esa dkQh c<+ksRrjh izkIr gksrh gSA

 bl fof/k ls d`"kdksa dks chtksa dh cqvkbZ nj esa deh vkus ls ykHk gksrk gSA
 ;g midj.k Hkkjr ds dbZ izns'kksa ¼if'pe caxky] dsjy] dukZVd] rfeyukMq bR;kfn½ ,oa dEiwfp;k]

ykvksl] fo;ruke] FkkbyS.M tSls ns'kksa esa lQyrkiwoZd bLreky fd;k tk jgk gSA
 ohul iSMh Mªe lhMj ,d etcwr vkSj fVdkÅ Qzse ij cuk;k x;k gSA bl dkj.k ;g gj izdkj ds ruko

dks lgu djus esa l{ke gSA
 ohul iSMh Mªe lhMj ds ifg;s fo'ks"k fof/k ls rS;kj djs x;s gSa] ftlls ;s gYds gksrs gq, Hkh cgqr etcwr gSa

vkSj bLrseky esa mrus gh izHkko'kkyh gksrs gSaA
 ohul iSMh Mªe lhMj dks iSafdax ls ckgj fudky dj tksM+uk vkSj cqvkbZ ds fy, rS;kj djuk cgqr gh

ljy gS vkSj cgqr de le; esa gks tkrk gSA bLreky ds ckn blds Mªe] ifg;ksa] ,Dly bR;kfn dks vyx
djuk vkSj lkQ djds Hk.Mkj.k ds fy, iSd djuk mruk gh ljy gSA

 ohul iSMh Mªe lhMj fdlh izdkj ds Hkh /kku ds [ksr esa cqvkbZ dj ldrk gS] c'krsZa bl eSuqvy esa fn;s x;s
lkjs funsZ'kksa dk /;kuiwoZd ikyu fd;k x;k gksA

ohul iSMh Mªe lhMj dks vlsEcy djuk&

 igys ,d ifg;s dks ,Dly ls tksM+sa vkSj uV ls dl nsaA
 pkjksa Mªeksa dks igys tehu ij ,d drkj esa j[ksa vkSj buds nksuksa vksj Lislj dks vius eupkgs dze esa j[k

ysaA Lislj pkjksa Mªeksa dks vkidh vko';drk vuqlkj ,d nwljs ls mruk vyx j[ksxkA bl izdkj vki
cqvkbZ dh drkjksa ds chp dh nwjh fu;af=r dj ldrs gSaA ¼blds fy, fn;s x;s fp= dh enn ysa½

 ftl dze esa vki Mªe vkSj Lisljksa dks tehu ij j[ksa mlh dze esa bu lHkh dh ,Dly ij fQV dj nsaA
 gSfMy ds gksYMj mudh fu/kkZfjr txg ij yxkuk u HkwysaA ;s gksYMj ifg;ksa ls leku nwjh ij gksus pkfg;sA
 tc lkjs ikV~lZ lfMV ds ,Dly ij fQV dj pqds gksa rc nwljk ifg;k Hkh ,Dly ds nwljs fljs esa tksM+dj

uV ls dl nsaA
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 vc vkidk ohul iSMh Mªe lhMj bLreky ds fy, rS;kj gSA
 bl midj.k dks ,d O;fDr vkjke ls mBk dj ys tk ldrk gS] D;ksafd bldk otu cgqr de ¼yxHkx

12.5 fd xzk½ j[kk x;k gSA

cqvkbZ ds fy, [ksr dh rS;kjh

 /kku ds [ksr dks cqvkbZ ls igys lery cukuk cgqr vko';d gS ftlls ikuh dk Hkjko [ksr esa ,d leku
gksA

 [ksr esa vPNs ls ikuh Hkjuk vfr vko';d gSA vPNs lery [ksr vkSj mlesa [kwc ikuh Hkj dj jksdus ls
iSnkokj esa de ls de 20 izfr'kr dh c<ksRrjh gks ldrh gSA

 ikuh Hkjs [ksr esa [kjirokj dh jksdFkke o fu;a=.k cgqr ljy gks tkrk gSA
 lery [ksr esa lh/ks cqvkbZ ¼Mk;jsDV lhfMax½ djuk Hkjksls ean lkfcr gksrk gS vkSj jksikbZ dk [kpZ iwjh

rjg cp tkrk gSA
 cqvkbZ djus ds 24 ?k.Vs iwoZ [ksr dk ikuh cgk dj fudkyuk t:jh gSA
 cqvkbZ ds le; dsoy ,d dkxt ftruh iryh ikuh dh ijr iwjs lery [ksr esa cjkcjh ls QSyh gksuh

pkfg;sA
 dksbZ Hkh [ksr dk fgLlk iwjh rjg lw[kk o /kwi esa rirk gqvk ugha NwVuk pkfg;sA
 [ksr esa ikuh dk fu;a=.k cgqr vko';d gS] ftlds fy, ikuh dh fudklh o Hkjko dk mfpr vkSj l{ke

izcU/k t:jh gSA ;g fu;a=.k de ls de ,d eghus rd djuk pkfg;sA
 tSls tSls /kku ds ikS/ks cM+s gksaxs oSls oSls [ksr esa ikuh dk Hkjko djuk gksxkA /;ku jgs fd ikS/ks /;ku jgs fd

ikS/ks dHkh Hkh iwjh rjg ikuh ds uhps u MwcsaA
 ftu {ks=ksa esa ckfj'k T;knk gksrh gS ckfj'k T;knk gksrh gS ogkWa ikuh ds Hkjko dk fu;a=.k gh mRre Qly dh

lQyrk dk ,d ek= lw= gSA

cqvkbZ ls igys chtksa dh rS;kjh

 lh/kh cqvkbZ ¼Mk;jsDV lhfMax½ ds fy, chtksa dks cgqr FkksM+k lk vadqfjr djuk gksrk gSA
 blds fy, /kku ds cht cksjksa esa Hkjdj ikuh esa 20 ls 25 ?k.Vksa rd fHkxk nsaA
 ikuh ls fudky dj de ls de 10 ?k.Vksa rd vadqfjr gksus ds fy, NksM+ nsa ¼bUD;qcs'ku½A
 cqvkbZ ls QkSju igys vadqfjr chtksa dks NkWao esa djhc 20 feuV rd lq[kk ysa ftlls Mªe ds vUnj

vklkuh ls ?kwe ldsA
 cht rS;kj gksus ds ckn bUgsa Mªeksa esa Hkj ysaA pkjksa Mªe ,d leku Hkjuk pkfg;sA chtksa ls gj Mªe dks de ls

de vk/kk vkSj T;knk ls T;knk 2@3 Hkjuk pkfg;s ftlls Mªe ds vUnj cht vklkuh ls jksy gks ldsA
Mªe Hkjus ds fy, <Ddu [kksydj gkFk ls ;k dhi ¼Qusy½ ls HkjsaA

 Mªeksa dks Hkjus ds ckn muds <Ddu vPNs ls can djuk u HkwysaA
 vc vki Mªeksa ds Nsnksa esa yxh MkV ¼Iyx½ dks cksvkbZ dh nwjh ds fglkc ls [kksy nsaA bl izdkj vki ,d

drkj esa nks ikS/kksa ds chp dh nwjh fu;af=r dj ldrs gSaA vkerkSj ls lgh cksvkbZ ds fy, ,d drkj esa gj
nwljs Nsn dks [kksyuk pkfg;s vkSj chp okys Nsn dks can NksM+ nsuk pkfg;sA

 cqvkbZ ds le; tSls gh Mªe 3@4 [kkyh gksa] rks mUgsa iqu% Hkj ysaA
 yxHkx 12 ls 15 fdyks cht ,d ,dM+ cqvkbZ esa bLreky gksrs gSaA

cqvkbZ ¼MkbjsDV lhfMax½ dk rjhdk

 pkjksa Mªeksa dks funsZf'kr ek=k esa Hkj dj ^^ohul iSMh^^ Mªe lhMj^^ dks [ksr ds ,d fljs ij j[ksaA
 lhMj dks dsoy ,d O;fDr [khaprs gq, lh/kh drkj esa iSny pykrk gSA lhMj dks pykus dh xfr ,d leku

vkSj fu;af=r gksuh pkfg;sA ,slk u djus ls cksvkbZ esa lekurk ugha vk ikrh gSA vkeweu ,d O;fDr
yxHkx 1& 1-25 fdyksehVj izfr ?kaVs dh j¶rkj ls Mªe lhMj pykrk gSA



 gS.My ls [khapus ij Mªe ?kweuk 'kq: gks tk;saxs vkSj cht lh/kh drkj esa fxjus yxasxsA
 ,d ckj esa 8 drkjsa cksbZ tk ldrh gSa] ftuds chp dh nwjh 20 ls eh jgrh gSA
 igyh ykbu iwjh gksus ij lhMj dks mBkdj okilh fn'kk esa j[k ysaA igyh ykbu okys ifg;s ds fu'kku ij

nwljh ykbu okyk ifg;k j[kuk pkfg;s] ftlls drkjksa dh nwjh esa QdZ uk vk;sA
 /;ku ls Mªeksa dks iqu% Hkj ysa] tc muesa cht 1@4 ls de jg tk;saA
 lhMj dks [khaprs gq, ,d l/kh j¶rkj esa lh/kh ykbu esa pysaA
 lhMj Mªe ds cht fudklh ds fNnzksa dks chp chp esa ns[k ysa fd oks lgh izdkj ls cht fxjk jgs gSa ;k ughaA

fNnzksa esa cht Qlus ;k cUn gksus dh n'kk esa mUgsa lkQ djds iqu% [kksy nsaA
 bl lhMj ls ,d O;fDr ,d fnu esa yxHkx 2 ls 2-5 ,dM+ cqvkbZ dj ldrk gSA
 Mk;jsDVj lhfMax }kjk mith Qly jksikbZ dh Qly ls de ls de ,d g¶rs igys rS;kj gks tkrh gSA

cqvkbZ ds ckn [ksr dk j[k&j[kko

 cqvkbZ ds ckn ikuh Hkjko dks fu;af=r j[kuk vfr vko';d gS] ftlls cht tehu esa idM+ cuk ldsA
 cqvkbZ ds 3 fnu ckn [ksr esa ikuh Hkjdj QkSju fudky nsaA ;g izfdz;k nks lIrkg rd pyrh gSA
 blds ckn tSls tSls ikS/ks cM+s gksa oSls oSls ikuh dk Hkjko c<+k;saA /;ku jgs fd ikS/ks iwjs Mwcus ugha pkfg;sA
 ikuh Hkjus ls [kj&irokj ij izkd`frd vadq'k yxk jgrk gSA
 Hkkjh o"kkZ okys {ks=ksa esa ikuh fu;a=.k dj fo'ks"k /;ku nsuk gksxk rkfd cks;s gq, cht ikuh dh /kkj esa cgus

u ik;saA

[kj&irokj fu;a=.k

 ikuh Hkjs [ksr esa [kj irokj izkd`frd :i ls fu;af=r jgrs gSa] buds QSyus ij /;ku nsuk vko';d gSA
 [kj&irokj dks fudkyus dh fØz;k chp chp esa djuh gksrh gSA
 T;knkrj cqvkbZ ds 10 fnu ckn [kj&irokj dks iwjh rjg gVkuk pkfg;sA
 ,sls gh 10&10 fnu ds varjky esa [kj&irokj gVkuk t:jh gSA
 [kj irokj ds lgh rFkk mfpr fu;a=.k ds fy, ohul dksuks ohMj dk iz;ksx djsaA

ohul iSMh Mªe lhMj dk j[k j[kko

 cksvkbZ ds mijkUr Mªeksa ds <Ddu [kksy djds mUgsa vUnj ls vPNh rjg lkQ dj ysaA
 Mªeksa ls fudkys x;s MkV ¼Iyx½ dks Nsnksa esa okil yxk nsaA
 pkjksa Mªe] Lislj] gksYMj] ifg;s] gSaMy o ,Dly vPNh rjg iksN dj lq[kk ysa vkSj iqu% bLrseky ds fy,

iSd dj nsaA

psrkouh&

/;ku jgs fd Mªe lhMj ds IykfLVd ds Hkkxksa dks pwgksa ls cpk dj j[ksaA pwgs fdlh Hkh midj.k ds IykfLVd ds Hkkxksa
dks dqrj dj gkfu igqapk ldrs gSaA
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